
 

Zmiany w realizacji recept w aptekach 
 
Obowiązuje od 1 lipca 2026 roku 

Od 1 lipca 2026 roku pacjenci w Polsce mogą realizować jedną e-receptę (w tym receptę roczną) w 
różnych aptekach. Rozpoczęcie wykupywania leków w jednym miejscu nie zobowiązuje już do 
odebrania pozostałych opakowań w tej samej placówce, co znacznie ułatwia leczenie przewlekłe. 

Jak działa podział e-recept 

● Sukcesywny zakup: Możesz kupić pierwsze opakowania leku w jednej aptece, a kolejne partie w 
zupełnie innej. 

● Widoczność w systemie: System P1 automatycznie informuje farmaceutę w kolejnej placówce o 
tym, ile opakowań zostało już wydanych z danej e-recepty. 

● Dobrowolność aptek: Udział w systemie dzielenia e-recept jest dla aptek dobrowolny. Warto 
upewnić się, że wybrana placówka obsługuje nowe rozwiązanie. 

Ważne zasady i ograniczenia 

● Pierwsze wykupienie: Pierwsze opakowanie z recepty rocznej musisz wykupić w ciągu 30 dni od 
daty jej wystawienia (w przeciwnym razie ilość leku do wydania zostanie pomniejszona 
proporcjonalnie do upływu czasu). 

Terminy realizacji recept 

Lekarz może wystawić receptę ważną nawet przez rok. Natomiast pierwsze opakowanie trzeba wykupić 
w ciągu 30 dni licząc od daty wystawienia. Pozostałe opakowania — w dowolnym czasie w ramach 
ważności recepty. Termin realizacji recepty zależy od wypisanego rodzaju leku: 

Rodzaj leku Termin realizacji recepty 

Antybiotyki doustne 7 dni 

Produkty immunologiczne 120 dni 

Recepta z terminem "realizacja od dnia..." Liczony od wskazanego dnia 

Pozostałe leki 30 dni 

 

PAMIĘTAJ! 

Farmaceuta jednorazowo może wydać leki na maksymalnie 120 dni terapii. 

 


